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Ehdotus

Paatos

Kuntalaisten hyvinvoinnin edistdiminen on kunnan tirkein tehtdva. Valtion
ravitsemusneuvottelukunta esittdd kannanotossaan (2019), ettd kunnan tulee
huolehtia yhdessd alueen muiden toimijoiden kanssa asukkaittensa ravitse-
musterveyden edistimisestd. Hyva ravitsemus tukee asukkaiden terveytta ja
hyvinvointia kauaskantoisin vaikutuksin seka luo alueellista elinvoimaa laa-
ja-alaisesti.

Pohjois -Pohjan maanmaakunnallisen ravitsemusterveyden edistdmisen
suunnittelua ja arviointia varten on perustettu ravitsemusterveyden verkosto,
joka toimii maakunnallisen hyvinvoinnin yhteistydoryhmén alaisuudessa ja
monialainen tydryhma koordinoi toimintaa. Koordinaatioryhma on laatinut
maakunnallisen ravitsemusterveyden edistimisen suunnitelman, johon kun-
tien ravitsemisasiantuntijat ja ravitsemusterapeutit ovat ottaneet kantaa.

Suunnitelman tavoitteina ovat kouluruokailun ja ikddntyneiden ravitsemuk-
sen kehittiminen sekd monialaisen ravitsemuksen kehittdjatydryhmén perus-
taminen kuntakohtaisesti.

Hyvin suunniteltu kouluruokailu ja kiireettomasti nautitut koululounaat ylla-
pitavit vireyttd sekd tukevat lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd. Kouluruo-
kailu on sijoitus tulevaisuuteen. Ikddntyvid vaestdd on tirked tukea niin, ettid
he pysyvit toimintakykyisind. Hyvéa ravitsemustila ja oikea-aikainen ravitse-
musohjausja -hoito ylldpitavit toimintakykya ja vahentévit terveydenhuol-
lon palvelujen tarvetta. Jotta ravitsemuksen kokonaisvaltainen kehittiminen
onnistuu kunnissa, siind tarvitaan kaikkien toimialojen vilistd yhteistyota.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvoinnin yhteistyoryhma hyvéksyi kokouksessaan
14.2.2020 Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistdmisen suunnitel-
man maakunnalliseksi suunnitelmaksi ja péétti 1dhettdd sen jasenkuntiin, so-
siaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymiin ja koulutuskuntayhtymiin
késiteltaviksi.

Kunnanhallitus toteaa, ettd Pyhdnnin kunnalla ei ole huomautettavaa
Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistimisen suunnitelmasta.

Hyviéksyttiin



